
فاعلية تدريس مقرر فسيولوجيا الرياضة بتقنيه هولوجرافيك على مستوي التحصيل 
 المعرفي لطلاب كلية التربية الرياضية جامعة بنها

  هدف البحث 
ثلخه أومعخفى  تىتقشيى  اليللهرخاييى  إسىخخجا  ب ترسيم بخنامج تعليسىىالبحث إلى  ىحات ييجف

  :على
لطىىى   الفيىىىم م لسقىىىخر فدىىىلهلهريا الخ ا ىىى   -السعخفىىىو –مدىىىخهل الخحرىىىلر السعخفىىى   الخىىىح خ  -

 الخخبي  الخ ا ي الفخقو الثاني  بكلي  
 فروض البحث 
للسجسهع   م البعجي –  القبلي  اتالقياس اتمخهسطبلن دلال  معشه    ذاتإحرائي  تهرج فخوق  .1

 . البعجي اتالقياس اتمخهسطولرالح  البحثللعلش  قلج الخحرلر السعخف  الخجخ بي  ف  
للسجسهع   م البعجي –  القبلي  اتالقياس اتمخهسطبلن دلال  معشه    ذاتإحرائي  تهرج فخوق  .2

 . البعجي اتالقياس اتمخهسطولرالح  للعلش  قلج البحثالخحرلر السعخف  الزابط  ف  
للسجسهعخلن  ملنالبعجي  للنالقياسمخهسط بلن دلال  معشه    ذاتتإحرائي  تهرج فخوق  .3

السجسهع  مخهسط ولرالح  للعلش  قلج البحثالخحرلر السعخف  الخجخ بي  والزابط  ف  
 الخجخ بي 

 البحث  وعينة منهج
سىىخخجا  الخرىىسيم الخجخ بىىى ذو القيىىا  القبلىىى البعىىجل إالسىىشيج الخجخ بىىى ب انسىىخخجا  الباحثىىإ

العذهائي  تم إخخيار علش  البحث بالطخ ق  العسجي  و  . ابط  والأخخل  تجخ ب  أحجاىسا لسجسهعخلن
وقىج روعىى    2222/2221ط   الفخق  الثاني  بكليى  الخخبيى  الخ ا ىي  ببشيىا للعىا  الجراسىى  نم

فىىىى ايخخيىىىار أن الطىىى   الىىىحين سىىىهف يطبىىىم علىىىليم الأخخبىىىار السعخفىىىى مىىىن الطىىى   السلخىىىدملن 
م 121 عىجدو طالى  للسجسهعى  الزىابط    م 123وبلغ قىها  علشى  البحىث   بحزهر السحا خات 

 للسجسهع  الخجخ بي  طال 
 

 أهم النتائج : 
ورىىىهد فىىىخق ذات دلالىىى  إحرىىىائي  بىىىلن القيىىىا  القبلىىى  والقيىىىا  البعىىىج  للسجسهعىىى  الخجخ بلبىىى   -1

 .ولرالح القيا  البعج  فى الخحرلر السعخفى 
الخقللجيىى    الذىىخل اللفعىىى وعىىخا الرىىهر العاديىىوم سىىاىست بطخ قىى  إيجابيىى  للعلشىى    الطخ قىى   -2

قلىىىج البحىىىث   فىىىى عسليىىى  الخحرىىىلر السعخفىىىى لسقىىىخر فدىىىلهلهريا الخ ا ىىى  لطىىى   السجسهعىىى  
 الزابط  .

 


